
※旅リハとは？　障がいと向き合いながら、 環境を限定しない活動行為の獲得や、 活動範囲の
                        拡大、自立した社会参加へ繋げていくことを目的としたツアー旅行

第 9回旅リハ：旅行を通じてリハビリの成果を試す



元気デザイン倶楽部では

フィジカルトレーニングに使用するマシン（一部）

鍛えるだけではなく、目標を持って


